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 های روحتان ببینید که همیشه زنده است دنیا را با چشم 

کنیم؟ وقتی از دنیا رفتیم، به کجا  ما برای چی در این دنیا زندگی می 

های زیادی نوشته  رویم؟ آنجا چه چیزهایی در انتظار ماست؟ تا حالا کتابمی 

زنند. اما این کتاب یک چیز  های قبلی ما حرف می ی زندگی شده که درباره 

برد. تا قبل از این کتاب، ما  انگیز و تازه دارد که شما را به فکر فرو می شگفت

دانستیم که روح ما، بین هر بار به دنیا آمدن، کجا بوده و چه  خیلی کم می 

 .کرده استکار می 

دکتر مایکل نیوتون، دکتری بود که در کار خواب مصنوعی یا هیپنوتیزم  

های  برد تا زندگی ها را به گذشته می خیلی ماهر بود. او با این روش، آدم 

شان را به یاد بیاورند. او در حین کارش، یک کشف خیلی بزرگ کرد. او  قبلی 

شود از راه  ها در حالت خواب مصنوعی عمیق هستند، می فهمید وقتی آدم 

آمدند، در آن  ها را دید. کسانی که پیش او میچشم ذهنشان، دنیای روح 

توانستند برای دکتر تعریف کنند که روحشان، وقتی روی  حالت خاص می 

 .داده استکرده، چه کارهایی انجام می زمین زندگی نمی 

ی  خوانید، ممکن است تمام فکرهایی که درباره چیزهایی که در این کتاب می

های سال، صدها نفر  ی این کتاب، سالمرگ داشتید را عوض کند. نویسنده
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ها برده است. در این کتاب، داستان  را با روش خواب مصنوعی به دنیای روح 

هایشان ها با هم فرق داشتند. بعضی خوانید. این آدم ها را می نفر از آن  ۲۹

ها اصلاً به مسائل روحی اعتقاد نداشتند و  خیلی مذهبی بودند، بعضی 

ی جالب این بود که جواب  ها هم بین این دو گروه بودند. اما نکته بعضی 

 .ها، خیلی شبیه به هم بود ی دنیای روح ها درباره ی آن همه

ها پیدا ها جایگاه خودشان را در دنیای روح یوتون فهمید وقتی آدم دکتر نیوتن 

کنند. این حس برایشان  کنند، یک جور آرامش و شفای درونی پیدا می می 

شان روی زمین بود.  های قبلی تر از تعریف کردن خاطرات زندگیخیلی مهم 

یوتون است. او  دکتر نیوتنی ده سال تحقیق و تلاش کتاب سفر روح نتیجه 

ها را در  این کتاب را نوشته تا به شما کمک کند بفهمید چرا بعضی انتخاب

کند تا بفهمید که روح شما و  اید. همچنین کمک می تان کرده زندگی 

 .عزیزانتان، چطور و چرا برای همیشه زنده است

ها را  این کتاب باارزش و خواندنی، بعضی از رازهای زندگی در دنیای روح 

 .کند برای ما فاش می 
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ها، اطلاعات کاملاً جدیدی  کتاب سفر روح، اولین کتابی است که بعد از سال 

دهد. هر کسی که دوست دارد بداند آن طرف  ی دنیای دیگر به ما میدرباره 

 دیک ساتفن  - زندگی چه خبر است، حتماً باید این کتاب را بخواند. 

این یک راه خیلی هوشمندانه و عالی برای فهمیدن این است که ما واقعاً که  

 وینافرد بی. لوکاس و کارول کلارک  - ایم. هستیم و برای چه به وجود آمده

 ی کتاب سفر روح ها درباره نظر خواننده 

های دیگر در این موضوع  نظیر است. حتی وقتی کتاب سفر روح یک کتاب بی 

فرانک،   - گویم. ماند. به شما تبریک می فراموش شوند، این کتاب در یادها می 

 از بوستون 

ام معنی پیدا کند.  کتاب شما باعث شد من خودم را بهتر بشناسم و زندگی 

زند، بدون اینکه به دین خاصی  ی روح و معنویت حرف می این کتاب درباره 

ویکی، از    -توانم از شما تشکر کنم؟ کاری داشته باشد. واقعاً چطور می 

 آمستردام 
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بعد از اینکه کتاب سفر روح را خریدم، دیگر نتوانستم آن را زمین بگذارم و  

بردم. کتاب شما طوری روی من اثر گذاشت که  رفتم با خودم می هر جا می 

 ویولا، از تورنتو  - هیچ کتاب دیگری نتوانسته بود. 

کنم کتاب شما که با یک استعداد روحی نوشته شده، با هیچ  من فکر می 

ها و قوانین آن نوشته شده، قابل  ی دنیای روح کتاب دیگری که درباره 

 دوتی، از استانبول - مقایسه نیست. 

ی مردم دنیا  ی بزرگ به همه شما با نوشتن کتاب سفر روح، یک هدیه 

قدر به حقیقت نزدیک است که آدم را  های این کتاب آناید. حرف داده 

 مادول، از هاوایی   -کند. زده می شگفت

ی ترین کتابی است که درباره ترین و جالب باید بگویم که سفر روح، جدی

قدر با  ام. هیچ کتاب دیگری این زندگی بین دو بار به دنیا آمدن خوانده 

جزئیات همه چیز را توضیح نداده است. قدرت این کتاب به خاطر روش  

 ژلیکو، از آلمان   -پرسیدید. دقیقی است که شما از بیمارهایتان سؤال می 

ای باشد.  سفر روح یک کتاب کلاسیک و مهم است که باید در هر کتابخانه

جی.   -اید؟ دانم خبر دارید که با این کتاب دل چند نفر را شاد کرده نمی

 سی.، از دوبلین 
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 تقدیم کتاب 

 .کنمروح خودم تقدیم میاین کتاب را به پگی، همسر عزیز و هم 

 تشکر و قدردانی 

داشتی به من کمک کرد، از  به غیر از همسرم که همیشه و بدون هیچ چشم 

کنم. از نورا میپر، جان فاهی و همکارانم که  چند نفر دیگر هم تشکر ویژه می 

وقت گذاشتند و کتاب را ویرایش کردند، به من مشورت دادند و تشویقم  

ی کسانی که پیش من آمدند و با صبر و تحملشان  کردند. همچنین از همه 

باعث شدند این تحقیق انجام شود و به من اجازه دادند تا در سفرهای  

 .شان همراهشان باشمذهنی 

 ی نویسنده درباره 

مایکل داف نیوتون، مدرک دکترای روانشناسی مشاوره دارد. او در کار خواب  

ی آمریکا هم عضو  مصنوعی )هیپنوتیزم( استاد است و در انجمن مشاوره 

ها آنجلس مطب شخصی داشت و همزمان در دانشگاه است. او در شهر لس 

های جدیدی را در کارش به وجود  یوتون روش دکتر نیوتنداد.  هم درس می 

توانست کسانی را که خواب مصنوعی کرده بود، به  ها میآورد. با این روش 
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ها شان ببرد؛ یعنی به دنیای روح های قبلی تر از خاطرات زندگیسفری عمیق 

 .ی بین دو زندگیدر فاصله 

شناسند که برای اولین بار، رازهای زندگی  این نویسنده را به عنوان کسی می 

ها را کشف کرد. کتاب پرفروش سفر روح اولین جایی بود  ما در دنیای روح 

ها را برای مردم تعریف کرد. این کتاب به ده زبان مختلف در  که این کشف 

یوتون به عنوان یک متخصص بزرگ در  دکتر نیوتندنیا ترجمه شده است.  

شان، در تمام دنیا شناخته شده  ها به حالت روحی ی برگرداندن آدم زمینه 

های رادیویی و تلویزیونی زیادی شرکت کرده و در  است. او در برنامه 

 .های مختلفی هم سخنرانی کرده استنمایشگاه

ی سالانه به او دادند. این جایزه به خاطر کار  ، یک جایزه ۱۹۹۸در سال 

نظیرش در وصل کردن ذهن، بدن و روح به همدیگر بود. این جایزه را  بی

ها های فراشخصی به او داد. از او به خاطر سال کننده انجمن ملی هیپنوتیزم 

ی دنیای بعد از مرگ،  هایش درباره ی روح و کشفتحقیق روی حافظه 

 .قدردانی کردند 


