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 چرا سخنرانی بداهه را یاد بگیریم؟

زنید. برای این کار به ها حرف میشما هر روز با فامیل، دوستان و غریبه

بیشتر  نفره، برای آمادگی نیازی ندارید. صحبت کردنِ بدون آمادگی و دو

، ما آسان است. اما وقتی کیفیت یک سخنرانی بداهه خیلی مهم باشد

 .شودانجام دادنش به یک مشکل بزرگ تبدیل می

ت چه حسی داشتید وقتی برای اولین بار از شما خواستند بداهه صحب

آورم. بیست سال پیش بود. کنید؟ من جشن تولد مادربزرگم را به یاد می

 .آندری، نفر بعدی تویی که باید صحبت کنیمادرم گفت: 

 .بگم دونم چی بایدمامان، لطفاً نه! من نمیگفتم: 

 !کنم آندری. نفر بعدی توییدر این مورد باهات بحث نمیمادرم گفت: 

گذره! فقط دو وای خدای من! زمان چقدر زود میبا خودم فکر کردم: 

متوجه  ندارم چی بگم! همه ایدقیقه دیگه باید حرف بزنم و هیچ ایده

 .کنمشن و من خیلی احساس بدی پیدا میدستپاچگی من می

خواهید در یک تصور کنید در یک مصاحبه زنده تلویزیونی هستید. یا می

جلسه مهم به سؤال مدیرعامل جواب بدهید. وقتی فشار برای یک 

 .شودها خالی میشود، ذهن بیشتر سخنرانسخنرانی خوب زیاد می
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تواند مشخص کند که شغل رؤیایی خود ک جواب در مصاحبه شغلی میی

آورید یا نه. یک جواب در جلسه پرسش و پاسخ، نظر را به دست می

کند. یک جواب در مناظره مشتریان را درباره توانایی شما مشخص می

 .شوید یا نهجمهور میتواند مشخص کند که شما رئیستلویزیونی می

شوید که باید بداهه هایی روبرو مینید، با موقعیتشما هر کاری که بک

تواند به مهارتتان در سخنرانی صحبت کنید. موفقیت شما در زندگی می

کنند، در بداهه بستگی داشته باشد. کسانی که بداهه خوب صحبت می

های از های تلویزیونی، جلسات پرسش و پاسخ و حتی سخنرانیمصاحبه

خنرانانی هستند که ق هستند. مردم عاشق سشده، بسیار موفقبل آماده

گویی کنند. این توانند خارج از متن صحبت کنند و در صحنه، بداههمی

تر و تر هستند و زندگی جالبکنند، خلاقافراد ارتباط بهتری برقرار می

 .تری دارندمتنوع

توانید خیلی سریع به یک سخنران خبر خوب این است که شما هم می

 .نیدتبدیل شوید. فقط کافی است روش درست آن را دنبال کبداهه عالی 
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 جادوی سخنرانی بداهه چیست؟

آوری کردم. ها و راهکارهایی را جمعها، روشن در ده سال گذشته، نکتهم

توانند سطح هر سخنرانی را در صحبت بداهه بسیار بالا ها میاین روش

هر کسی را در ترین روش بود. روشی که ببرند. هدف من ساختن کامل

مدت کوتاهی به یک سخنران بداهه در سطح جهانی تبدیل کند. روش 

لسه جبر اساس تحلیل هزاران مسابقه، مصاحبه و  جادوی سخنرانی بداهه

 .پرسش و پاسخ ساخته شده است

نها آانگیز بود. شاگردان این دوره گفتند که نه تنها توانایی نتایج شگفت

شان هم ماه خیلی بهتر شد، بلکه زندگیدر صحبت بداهه در عرض دو 

 .تغییر کرد

گیرند، تر ترفیع میکنند، معمولاً سریعکسانی که بداهه خوب صحبت می

 .تر هستندتر است و در زندگی روزمره خلاقهمنشینی با آنها جالب

ها را شامل روشی که در این کتاب توضیح داده شده، بهترین تکنیک

اند، بلکه از خنرانی بداهه نیامدهسط از دنیای ها فقشود. این تکنیکمی

 .اندبازیگری، کمدی، روانشناسی و فکر خلاق هم گرفته شده

عنوان یک سخنران بداهه رشد وقتی در این روش استاد شوید، به

کنند کاری که روی ای خواهید کرد. مخاطبان شما فکر میالعادهفوق



 گویی بداهه جادوی   
 

   
 7 

محض است. آنها بعضی از  دهید، جادویصحنه با آمادگی کم انجام می

 .ها بعد هم به یاد خواهند آوردهای شما را سالسخنرانی

های جادویی این روش را یاد بگیرید، مخاطبان بعد از اینکه تمام بخش

 .ودبهایتان خواهند شما مشتاق شنیدن دوباره حرف

ا یاد برای من معجزه کرد، برای هر کسی که آن ر جادوی سخنرانی بداهه

اید که سفر به معجزه کرد و برای شما هم معجزه خواهد کرد. آماده گرفت

 !دنیای جادویی سخنرانی بداهه را شروع کنید؟ بزن بریم

 گویی نیستگویی، بداههبهترین بداهه

اید. در بخش پرسش و تصور کنید در یک کارگاه سخنرانی شرکت کرده

و جان  یید...؟ بگوآقای جان، ممکن است لطفاًپرسید: پاسخ، از مربی می

های عالی به شما جواب های جالب و تکنیکطبعی، داستانبا شوخ

وای. جان کنید: کنند. شما با خودتان فکر میدهد. حضار تشویقش میمی

قدر توانستم اینانگیزی است. من هرگز نمیواقعاً سخنران بداهه شگفت

 .خوب به یک سؤال جواب بدهم

ان این کارگاه را صدها بار برگزار کرده است. او شاید شما ندانید که ج

های مختلف را امتحان قبلاً بارها به سؤال شما جواب داده است. او جواب

های مختلف مخاطبان را دیده و در نهایت جوابی را انتخاب کرده، واکنش

 .کرده که بهترین واکنش را گرفته است
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بینید که یک کنید. میحالا تصور کنید بعدازظهر تلویزیون را روشن می

 سیاستمدار در حال جواب دادن به سؤالات است. او خیلی روان، با

وای، این کند. شاید با خودتان فکر کنید: نفس و شیوا صحبت میاعتمادبه

داد دارد. سیاستمدار واقعاً کارش را بلد است. او در سخنرانی بداهه استع

 .متوانستم مثل او صحبت کنکاش من هم می

ه است. اما شاید ندانید که سؤالات مصاحبه از قبل برای او فرستاده شد

ها را تمرین کرده، بلکه بعضی از سؤالات را آن سیاستمدار نه تنها جواب

 .هم رد کرده است

تان به دیدن یک نمایش کمدی تصور کنید یکشنبه شب با خانواده

لطفاً گوید: ران میروید. در ابتدای نمایش، یکی از بازیگران به تماشاگمی

 کنیم.یمیک کلمه تصادفی بگویید. ما بعداً در اجرایمان از آن استفاده 

های خوانند یا صحنهها، بازیگران یک آهنگ میبعد از شنیدن کلمه

اینها گویید: خندید و میکنند. شما تمام شب را میداری خلق میخنده

انگیز را گفتن نمایش ششود که ایچقدر بااستعداد هستند. باورم نمی

 .ای اجرا کردندبدون هیچ آمادگی

چیزی که شاید ندانید این است که آن گروه، همان صحنه را بارها با 

هایی از آهنگ و نمایش، کاملاً کلمات مختلف تمرین کرده است. بخش
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شده است. همچنین، بعضی از افراد در بین تماشاگران، دوستان تمرین

 .گویند از قبل مشخص شده استکلماتی که میبازیگران هستند و 

انگیز شود نمایش برای شما کمتر هیجانآیا دانستن این موضوع باعث می

رسد؟ نه. آیا ای به نظر میباشد؟ نه. آیا جواب آن سیاستمدار کمتر حرفه

 .رسد؟ البته که نهمربی کمتر جالب به نظر می جانِهای صحبت

جواب کاملاً بداهه،  د سریع فکر کنید. یککند چقدر بتوانیفرقی نمی

شده باشد. تواند بهتر از یک جواب از قبل آمادهندرت میبه

های کوتاهی از کنندگان در مسابقات سخنرانی بداهه، بخششرکت

توانند از این کنند. آنها میهایی را آماده و تمرین میسخنرانی و داستان

تلف استفاده کنند. وقتی روی لات مخها برای جواب دادن به سؤابخش

هایشان بداهه است و قسمتی دیگر، روند، قسمتی از حرفصحنه می

کنند خندند، تشویق میشده است. تماشاگران میهای تمرینهمان بخش

بینند. اما کمتر کسی برند. همه نتیجه نهایی را میو از سخنرانی لذت می

 .چطور آماده شده استنی بداهه و تأثیرگذار داند که این سخنرامی

های خوبی هم وجود دارند که کاملاً ها و جوابها، مصاحبهالبته نمایش

اند. برای ها همیشه، حداقل تا حدی، آماده شدهبداهه هستند. اما بهترین

مکن، اینکه سخنران بداهه بزرگی شوید، باید یاد بگیرید که تا جای م

 .عامل بداهه بودن را از بین ببرید
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 کنید در بخش پرسش و پاسخ چه سؤالاتی ممکن است پرسیده شودفکر 

کنید، به این فکر کنید که وقتی در خانه سخنرانی خود را آماده می

توانید مخاطبان ممکن است چه سؤالاتی بپرسند. در بیشتر موارد، می

ها را از قبل آماده کنید. اگر یک سخنرانی سؤالات را حدس بزنید و جواب

شوند. فکر کنید کنید، سؤالات مخاطبان هم تکراری میکرار میرا بارها ت

اید، توانید در جلسه بعدی به هر سؤالی که قبلاً شنیدهکه چطور می

 .جواب بدهید

یزیونی اگر در یک برنامه تلو درباره سؤالات مصاحبه از قبل صحبت کنید

 شود،کنید، سؤالاتی را که از شما پرسیده مییا مصاحبه شرکت می

هایتان را از قبل آماده توانید جوابدرخواست کنید. به این ترتیب می

 .کنید

کنید، درباره سؤالات رایج مصاحبه اگر در یک مصاحبه شغلی شرکت می

شوند. معمولاً کسانی تحقیق کنید. این سؤالات اغلب در اینترنت پیدا می

ها به سایت اند، این سؤالات را درکه قبلاً با همان شرکت مصاحبه کرده

 .گذارنداشتراک می

اگر به یک جشن تولد یا  ایداگر به جشن تولد یا عروسی دعوت شده

اید، ممکن است از شما خواسته شود که صحبت عروسی دعوت شده

های شخصی هستند. پس به یک خاطره ها، صحبتکنید. بهترین صحبت


