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گفتار ویرایش ششمپیش  

لی وجود در ویرایش پنجم این کتاب راهنما، تغییرات بسیار زیادی نسبت به ویرایش قب

در سه  داشت. اما در این ویرایش ششم، تغییرات محدودتر هستند. این تغییرات بیشتر

 .های علوم اجتماعیائل اخلاقی در پژوهشتوجه بیشتر به مس .۱ :شوندمورد خلاصه می

 .گیریبازنویسی بخش نتیجه .۳ .اهده و کار میدانیتر شدن بخش مربوط به مشکامل .۲

ه نظر باین کتاب، یک کتاب روش تحقیق است، نه یک کتاب اخلاق پژوهش. با این حال، 

ین مسائل در انیم. ما امروز لازم است که به پژوهشگران جوان، مسائل اخلاقی را یادآوری ک

ک فصل تمام مراحل یک پژوهش وجود دارند. به همین دلیل، ما مسائل اخلاقی را در ی

ها اشاره کنیم تا جداگانه نیاوردیم. بلکه تصمیم گرفتیم در هر مرحله از پژوهش، به آن

توان به تمام مسائل اخلاقی نشان دهیم که توجه به اخلاق باید همیشگی باشد. البته نمی

 .ها اشاره کنیمترین آنترین و رایجایم به مهمرداخت، اما سعی کردهپ

تر کنیم. دلیل اول این دو دلیل اصلی باعث شد که ما بخش مشاهده و کار میدانی را کامل

هایی معرفی کنیم که ی گروههایی را برای تحقیق دربارهخواستیم روشبود که می

هایی مانند کودکان یا افرادی که خت است؛ گروههای معمولی سها با روشدسترسی به آن

خواستیم به نقش مکان در زندگی مشکلات روانی شدید دارند. دلیل دوم این بود که می

 .ها بیشتر توجه کنیماجتماعی و روابط انسان

گیری جبران کنیم. برای همین، بر در نهایت، ما خواستیم یک کمبود را در بخش نتیجه

وباره د پژوهش تأکید کردیم. یعنی خودِ پژوهشگر، روند کارش را اهمیت بررسیِ خودِ 

کند تا هم نقاط قوت و ضعف نتایجش را بهتر بشناسد و هم بررسی کند. این کار کمک می

ب تری از موضوع تحقیق برسد. این تغییر باعث شد ساختار این بخش از کتابه درک عمیق

 .هم عوض شود
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های مختلف کتاب داده غییرات کوچک دیگری هم در بخشعلاوه بر این تغییرات اصلی، ت

هایی را که شده است. برای اینکه کتاب با مطالب جدید سنگین نشود، بعضی از قسمت

 .تر کردیمرسیدند، حذف یا خلاصهضروری به نظر نمی

 گفتار ویرایش پنجمپیش

ی یشه براهر ویرایش جدید این کتاب، با بهبودهای زیادی همراه بوده است تا هم

ین افراد با دانشجویان، پژوهشگران جوان و استادان علوم اجتماعی مفید باشد. نیازهای ا

آید. شود و موضوعات جدیدی برای تحقیق پیش میتغییرات سریع جامعه، عوض می

ها به خوبی کنند و پژوهشگران باید بتوانند از آنزمان، ابزارهای تحقیق هم پیشرفت میهم

 .استفاده کنند

های مختلف داده شده بود، ممکن بود هماهنگی کل کتاب را تغییرات زیادی که در ویرایش

ی ما تقویت این هماهنگی بود. به هم بزند. برای همین، در این ویرایش پنجم، اولین دغدغه

کنند؛ از طرح از این به بعد، دو پژوهش واقعی، خواننده را در تمام مراحل همراهی می

دهد و پژوهش دوم، های کمی را نشان میل اطلاعات. پژوهش اول، روشمسئله تا تحلی

تر درک تواند روند پژوهش را بهتر و کاملهای کیفی را. به این ترتیب، خواننده میروش

بتلا به کند. موضوع این دو پژوهش هم کاملاً امروزی است: رفتارهای مرتبط با خطر ا

 .های گروهیبیماری ایدز و مشارکت شهروندان در کار

های واقعی گرفته ها همه از پژوهشهای دیگری هم در این کتاب وجود دارد. این مثالمثال

اند. این ویرایش بیشتر از ها شرکت داشتهاند که نویسندگان کتاب، خودشان در آنشده

های جامعه روبرو کند که در علوم اجتماعی، باید با واقعیتهای قبلی تأکید میویرایش

 .شویم

البته نزدیک بودن به موضوع تحقیق، نباید باعث شود که ما دقت و آرامش خود را از دست 

خصوص وقتی در ابتدای راه هستیم. برای همین، روشی که در اینجا توضیح داده بدهیم؛ به

ها را ایم که پژوهشگر ابتدا نظریهقدم و با جزئیات است. ما فرض کردهبهشده، کاملاً قدم
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رود. اما حتی اگر کسی بخواهد برعکس عمل کند و و بعد به سراغ کار میدانی میخواند می

از کار میدانی شروع کند، باز هم این مراحل برایش مفید خواهد بود تا کارش را منظم 

 .پیش ببرد

ها، این دو روش )از نظریه به عمل و از عمل به این کتاب معتقد است که در بیشتر پژوهش

های کمی و کیفی هم طور، روشنیستند، بلکه مکمل یکدیگرند. همین نظریه( مخالف هم

شوند. خواننده با پیش رفتن در کتاب، این موضوع را بهتر اغلب در کنار هم استفاده می

 .متوجه خواهد شد

فی( توضیح در این ویرایش، برای فهم بهتر، بعضی از عملیات فنی ساده )هم کمی و هم کی

اند. همچنین برای اولین بار، یک ضیحات به زبانی ساده نوشته شدهداده شده است. این تو

خواهند تمرین کنند، بخش تمرین آنلاین هم به کتاب اضافه شده است. کسانی که می

ین هم مثل توانند از این بخش استفاده کنند. البته استفاده از کتاب بدون این بخش آنلامی

 .گذشته ممکن است

عرفی شده و کتاب داده شده است؛ مثلاً منابع اینترنتی بیشتری مبهبودهای دیگری هم در 

 .روز شده استها در هر بخش بهفهرست کتاب

های غیرضروری یا تکراری برای اینکه این تغییرات، متن را سنگین نکند، بعضی از قسمت

 .تر کردیمرا کوتاه

 اهداف و روش کار

 اهداف

 اهداف کلی

گردد. او با حفر کردن د کار کسی است که دنبال نفت میپژوهش در علوم اجتماعی، مانن

کند. اول زمین کند. موفقیت او به روشی بستگی دارد که دنبال میهر جایی، نفت پیدا نمی

 .یاز داردهای مختلفی نکند. این کار به تخصصکند و بعد حفاری را شروع میرا بررسی می
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ین است که پژوهشگر بتواند ااز هر چیز تر طور است. مهمدر پژوهش اجتماعی هم همین

یک روش کار درست برای کشف واقعیت طراحی و اجرا کند. این روش کار، فقط 

ها نیست، بلکه یک نگرش کلی است که باید برای هر پژوهش، از نو ای از تکنیکمجموعه

 .ساخته شود

مشکل از وقت خورد، تقریباً هیچوقتی یک پژوهشگر در کارش به مشکلات بزرگ می

توان سریع یاد گرفت یا از یک متخصص کمک خواست. ها را میها نیست. تکنیکتکنیک

دانم کجا گوید: نمیمشکل اصلی همیشه در روش کار است. در این مواقع، پژوهشگر می

ای ندارم که چطور باید گردم، هیچ ایدهدانم دنبال چه چیزی میهستم، انگار دیگر نمی

گوید: ها چه کار کنم یا از همان اول میدانم با آنت زیادی دارم، اما نمیادامه دهم، اطلاعا

 .دانم از کجا باید شروع کنمواقعاً نمی

خواهند پژوهش در علوم ی کسانی نوشته شده است که میاین کتاب برای کمک به همه

پژوهشی  نامه، مقاله یا هر کاراجتماعی را یاد بگیرند. هدف این است که بتوانند پایان

 .تر بفهمندتر و درستهای اجتماعی را عمیقدیگری را با موفقیت انجام دهند تا پدیده

 روش آموزشی کتاب

ها را در کار تواند از همان صفحات اول، توصیهاین کتاب کاملاً کاربردی است. خواننده می

خوانید تا با ب خودش به کار ببندد. بهتر است قبل از انجام کار عملی، یک بار کل کتاب را

 .کلیت روش کار آشنا شوید و پیشنهادها را با انعطاف و خلاقیت به کار ببرید

توان یک کتاب راهنمای روش تحقیق شاید این هدف، بلندپروازانه به نظر برسد. چطور می

ها در هر پژوهشی متفاوت هستند؟ آیا این کار، تصویری ساده و نوشت، در حالی که روش

 .د درست نیستکنیم این انتقادهد؟ ما فکر میهش به دست نمیاشتباه از پژو

های خشک نیست، بلکه یک چارچوب کلی و باز ای از دستورالعملاین کتاب، مجموعه

کند توان در آن اجرا کرد. این کتاب به خواننده کمک میهای مختلفی را میاست که روش

 .را به او تحمیل کندتا خودش روش کارش را طراحی کند، نه اینکه یک روش 
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کند تا با هر قدمی برای همین، این کتاب همیشه خواننده را به فکر کردن و نقد دعوت می

 .دارد، به معنای کارش فکر کندکه برمی

های آموزشی دسترسی ندارند هم مفید است، چون این کتاب برای کسانی که به کلاس

 .دهدح میبعضی از مفاهیم نظری پایه را در جای مناسب توضی

های یک پژوهش در علوم اجتماعی، فقط انجام دادن پشت سر همِ یک سری تکنیک

کند. برای همین، های کار در هر پژوهشی فرق میتکراری نیست. انتخاب و ترتیب روش

شوند تا ها چند بار تکرار میهای واقعی است. بعضی از این مثالاین کتاب پر از مثال

 .ا به خوبی نشان دهندهماهنگی کل یک پژوهش ر

ه است. در آخر، این کتاب یک راهنمای آموزشی است و برای یادگیری تدریجی طراحی شد

ها به تنهایی کدام از بخشتر هستند. هیچتر و بعضی دیگر انتقادیها فنیبعضی از بخش

 .دهند، اما هر کدام در جای خودشان لازم هستندتصویر کاملی از روش کار نمی

 ر علوم اجتماعی؟پژوهش د

روند. مثلاً به های پژوهش و علم گاهی خیلی ساده و در معناهای مختلف به کار میکلمه

های گویند. به دانشجویان سالیک نظرسنجی ساده یا تحقیق بازار هم پژوهش علمی می

توانند کار علمی انجام دهند، در حالی که حتی برای یک شود که میاول گفته می

 .جدید کار بسیار سختی است ای هم تولید دانشهپژوهشگر حرف

گیریم؟ یاد در بهترین حالت، ما با انجام یک پژوهش در علوم اجتماعی چه چیزی یاد می

دانه گیریم که معنای یک اتفاق یا یک رفتار را بهتر بفهمیم، یک موقعیت را هوشمنمی

صمیم فکر تپیامدهای یک ی بررسی کنیم، منطق کار یک سازمان را درک کنیم یا درباره

 .کنیم

ها ارزش یادگیری دارند و این کتاب هم برای همین نوشته شده است. اما این ی اینهمه

شوند. ها یا دستاوردهای اساسی علوم اجتماعی میکارها به ندرت باعث پیشرفت نظریه

 .ها بیشتر مطالعه یا تحلیل هستنداین
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تر، مصمم هستند هداف کوچکه حتی با اخواهد به کسانی کمک کند کاین کتاب می

 .نندهای اجتماعی را با دقت مطالعه کپدیده

توانیم به م میدر علوم اجتماعی باید از دو دیدگاه اشتباه دوری کنیم: یکی اینکه فکر کنی

ها. دوم اینکه آنقدر شکاک باشیم که امکان هر های قطعی برسیم، مثل فیزیکدانحقیقت

هایی مثل کنجکاوی، صداقت، دقت خواهیم ویژگیانکار کنیم. ما مینوع شناخت علمی را 

کنیم، های پژوهش و علم استفاده میو آگاهی را تقویت کنیم. اگر ما در این کتاب از کلمه

تر از واقعیت ها ممکن است کمی بزرگدانیم که این کلمهبرای راحتی کار است و می

 .باشند

 روش کار

 یک پژوهش را بد شروع کنیم؟(مشکلات روش کار )چگونه 

دانیم که در ابتدای یک پژوهش، ماجرا تقریباً همیشه یکسان است. ما به طور مبهم می

ی منطقه، عملکرد یک شرکت، ی یک موضوع تحقیق کنیم، مثلاً توسعهخواهیم دربارهمی

دانیم  نمیقیقاًداستفاده از فناوری در مدرسه، افزایش جرم و جنایت یا روابط اجتماعی. اما 

د؛ بلکه چطور باید به موضوع نزدیک شویم. این سردرگمی اولیه نباید ما را نگران کن

شود. مشکل این است که های ساده و آماده قانع نمیی ذهنی است که با جوابنشانه

 .چطور از این سردرگمی به درستی و سریع خارج شویم

یج در شروع کار انجام دهیم. سه اشتباه رابرای این کار، اول ببینیم چه کارهایی را نباید 

 :وجود دارد

 آوری آمارحرص زدن در خواندن کتاب یا جمع

های آماری غرق کنیم، به این اشتباه یعنی خودمان را در تعداد زیادی کتاب، مقاله یا داده

ناامیدی  این امید که ناگهان نوری بتابد و هدف کارمان مشخص شود. این کار همیشه به

 .کندتر میشود، چون اطلاعات زیاد و پراکنده، فقط ذهن را آشفتهمیختم 
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طالب یعنی باید م البته که پژوهشگر باید زیاد مطالعه کند. اما این مطالعه باید مفید باشد.

ی اول، خیلی بهتر است که چند متن خوب کم و عمیق بخواند و هضم کند. در مرحلهرا کم

های روشن و منظمی به گیریها نتیجهبخوانیم و از آن و با دقت انتخاب شده را عمیق

 .دست بیاوریم

 هآوری اطلاعات بدون داشتن فرضیعجله در جمع

آوری اغ جمعاین اشتباه یعنی قبل از اینکه بدانیم دقیقاً دنبال چه چیزی هستیم، به سر

حالی که خش کند، در خواهد پرسشنامه پگوید میاطلاعات برویم. مثلاً یک دانشجو می

خواهد بسنجد. ما تا وقتی داند چه چیزی را میای برای کارش ندارد و نمیهنوز فرضیه

 .توانیم ابزار مناسب را انتخاب کنیمندانیم دنبال چه اطلاعاتی هستیم، نمی

های معروف، به کنند استفاده از تکنیکها فکر میاین اشتباه رایج است، چون بعضی

ای دارند وقتی هدف کار، های خوب چه فایدهد. اما تکنیکدهکارشان ارزش علمی می

 مبهم و نامشخص است؟

 سلمبه و مبهماستفاده از کلمات قلمبه

ها برای اینکه معتبر به نظر کار رایج است. آناین اشتباه سوم در میان پژوهشگران تازه

 .کنند باید با کلمات سخت و نامفهوم حرف بزنند و بنویسندبرسند، فکر می

ها آن های این افراد معمولاً دو ویژگی دارد: اهداف بسیار بزرگ و سردرگمی کامل.پروژه

های ها بستگی دارد. این حرفزنند که انگار سرنوشت دنیا به پژوهش آنطوری حرف می

کند. اولین کار این است که به ی روشن و جالب را پنهان میبزرگ، معمولاً نبودِ یک ایده

ها بخواهیم کلماتی ک کنیم ساده و روشن فکر کنند و حرف بزنند. باید از آناین افراد کم

های خودشان را هم برند، تعریف کنند تا خودشان متوجه شوند که حرفرا که به کار می

 .فهمندنمی


