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 مقدمه: معجزه خودانضباطی 

 ای برای شکست قابل قبول نیست هیچ بهانه 

ها پول بیشتری به  تر از دیگران هستند؟ چرا بعضی چرا برخی افراد موفق 

زندگی شادتری دارند و در همان مدت زمانی که دیگران  آورند، دست می 

 کنند؟ راز واقعی موفقیت چیست؟ دارند، دستاوردهای بیشتری کسب می 

دهم. از مخاطبان  اغلب در شروع سمینارهایم یک تمرین کوچک انجام می 

   چند نفر از شما دوست دارند درآمدشان را دو برابر کنند؟ پرسم: می 
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چند نفر   پرسم: برند. بعد میزنند و دستشان را بالا می تقریباً همه لبخند می 

   دوست دارند وزن کم کنند؟ از بدهی خلاص شوند؟ به استقلال مالی برسند؟

برند.  کنند و دستشان را بالا می زنند، برخی تشویق می باز هم همه لبخند می 

ای هستند که همه ما داریم.  العاده ها اهداف فوق عالیه! این  گویم:  سپس می 

همه ما دوست داریم پول بیشتری به دست بیاوریم، وقت بیشتری با  

 .اندام باشیم و به استقلال مالی برسیممان بگذرانیم، سالم و خوش خانواده 

دانیم برای رسیدن  خواهیم، بلکه همه می نه تنها همه ما همین چیزها را می 

ها چه باید بکنیم. و همه قصد داریم روزی این کارها را انجام دهیم. اما  به آن 

گیریم که اول یک تعطیلات کوتاه در یک مکان  قبل از شروع، تصمیم می 

 .داشته باشیم   جزیره روزی  العاده به نام  خیالی فوق 

خونم. روزی برنامه ورزشی رو شروع  روزی اون کتاب رو می  گوییم:  می 

آرم. روزی  دم و پول بیشتری درمی هام رو ارتقا می کنم. روزی مهارتمی 

شم. روزی همه  دم و از بدهی خلاص می وضعیت مالیم رو سروسامان می 

   .دم. روزیدونم برای رسیدن به اهدافم لازمه رو انجام می کارهایی که می 

ها کنند. آن درصد مردم بیشتر اوقات در جزیره روزی زندگی می  ۸۰احتمالاً 

قرار است     روزی کنند و درباره کارهایی که  پردازی میکنند، خیال فکر می 

 .کنند انجام دهند، رویاپردازی می 
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های دیگر جزیره روزی!  اند؟ با آدم و در جزیره روزی با چه کسانی احاطه شده 

ها! همه دور هم  وگو در جزیره روزی چیست؟ بهانه و موضوع اصلی گفت 

 .کنند هایشان را با هم رد و بدل می نشینند و بهانه می 

   تو چرا اینجایی؟ پرسند: می 

بچگی شادی   هایشان تقریباً شبیه هم است: و جای تعجب نیست که بهانه 

  گیرهرئیسم خیلی سخت  ،    پولی ندارم ،   تحصیلات خوبی نداشتم  ،  نداشتم

اوضاع اقتصادی   ، یا   دونهکسی قدرم رو نمی   ،   ستریخته همزندگیم به  ، 

 . افتضاحه

ای که برای موفقیت  اند، بیماریمبتلا شده    تراشیبهانه  ها به بیماری  آن

طور که همه  ها نیت خوبی دارند، اما همان همیشه کشنده است. همه آن 

  .فرش شده استهای خوب سنگ جاده جهنم با نیت  دانند: می 

 !اولین قانون موفقیت ساده است: خودت را از جزیره بیرون کن

دیگه بهانه نیار! یا کاری رو انجام بده یا نده، ولی بهانه نیار. از مغز  

ات برای ساختن توجیهات و دلایل پیچیده برای عمل نکردن  العادهفوق 

اگه   استفاده نکن. یه کاری بکن. هر کاری. شروع کن! با خودت تکرار کن:  

   !قراره بشه، باید خودم انجامش بدم
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تونی بفهمی  کنن. حالا چطور می ها پیشرفت می آرن؛ برنده ها بهانه می بازنده

آیا    ست. به اطراف نگاه کن و بپرس: ات معتبره یا نه؟ ساده بهانه مورد علاقه 

ای هست که همین بهانه من رو داشته باشه و با این حال موفق  کس دیگه 

   شده باشه؟

ها نفر هستن که  اگه صادق باشی، باید اعتراف کنی که هزاران و حتی میلیون

شرایطشون از تو خیلی بدتر بوده و با این حال تونستن کارهای  

ها نفر  انگیزی تو زندگیشون انجام بدن. و چیزی که هزاران و میلیون شگفت

 .اگه تلاش کنی تونی دیگه تونستن انجام بدن، تو هم می 

تراشی برای شکست  قدر انرژی که صرف بهانه گفته شده که اگه آدما همون 

کنن.  زده می کنن، برای رسیدن به اهدافشون بذارن، خودشون رو شگفتمی 

 .اما اول، باید خودت رو از جزیره بیرون کنی

 های ساده شروع 

 از صفر شروع کردن 

خیلی کم پیش میاد که کسی با کلی امتیاز شروع کنه. خود من دیپلم  

فرسا انجام دادم. تحصیلات  ها کارهای سخت و طاقت دبیرستان نگرفتم. سال 

های محدودی داشتم و آینده محدودی پیش روم  محدودی داشتم، مهارت 
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تر از  ها موفق چرا بعضی  بود. اما بعد شروع کردم به پرسیدن این سؤال:  

 .این سؤال زندگیم رو عوض کرد   ان؟بقیه 

ها، هزاران کتاب و مقاله درباره موفقیت و دستاورد خوندم. به نظر  طی سال

سال مورد بحث و بررسی   ۲۰۰۰ها بیش از  رسه که دلایل این موفقیتمی 

 .قرار گرفته و به هر شکل ممکنی نوشته شده

نظر  اش اتفاق یک ویژگی که اکثر فیلسوفان، معلمان و کارشناسان درباره 

دارن، اهمیت خودانضباطیه. انضباط همون چیزیه که باید داشته باشی تا  

 .ها مقاومت کنیبتونی در برابر وسوسه بهانه 

کنه که خودت رو از جزیره بیرون کنی. این  خودانضباطی بهت کمک می 

 .کلید یه زندگی عالیه و بدون اون هیچ موفقیت پایداری ممکن نیست

کنه.  توسعه خودانضباطی زندگیم رو عوض کرد و زندگی تو رو هم عوض می 

با این که مدام از خودم بیشتر خواستم، تونستم تو فروش موفق بشم و بعد  

 MBA سالگیم مدرک تو مدیریت. تحصیلاتم رو جبران کردم و تو دهه سی 

ای  گرفتم، که هزاران ساعت مطالعه مصمم لازم داشت. قبل از هر کس دیگه 

اندازی کردم و  نمایندگی راه  ۶۵وسایل نقلیه سوزوکی رو به کانادا وارد کردم، 

میلیون دلار از این وسایل فروختم، اونم در حالی که هیچ دانشی از این   ۲۵
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صنعت نداشتم. اما چیزی که داشتم، انضباط و اراده برای یادگیری چیزایی  

 .که لازم بود بدونم و انجام کارایی که لازم بود بکنم

ای، قدرت  تو توسعه املاک و مستغلات وارد شدم بدون هیچ دانش یا تجربه 

شد. انضباط رو به کار بردم، که با صدها ساعت کار و مطالعه پشتیبانی می 

های  های صنعتی، ساختمانبعدش شروع کردم به ساخت مراکز خرید، پارک 

 .های مسکونی اداری و شهرک 

وکارهای موفقی تو زمینه آموزش، مشاوره، سخنرانی،  با خودانضباطی، کسب 

ها، های صوتی و تصویری، کتاب نویسندگی، ضبط و توزیع ساختم. برنامه 

  ۵۴زبان و   ۳۶میلیون دلار تو   ۵۰۰های آموزشیم بیش از سمینارها و برنامه 

شرکت مشاوره دادم و   ۱۰۰۰ها برای بیش از  کشور فروخته شدن. طی سال

های زنده آموزش دادم. تو  میلیون نفر رو تو سمینارها و سخنرانی  ۵بیش از 

 .هر مورد، تمرین خودانضباطی برای موفقیتم ضروری بود

کشف کردم که اگه انضباط لازم برای پرداخت بها، انجام کارای لازم و هرگز  

تونی به تقریباً هر هدفی که برای خودت  تسلیم نشدن رو داشته باشی، می 

 .تعیین کردی برسی

 این کتاب برای کیست؟ 

 مخاطبان این کتاب 



  قدرت اعتماد به نفس 

  10 

خوان  طلب و مصممی نوشته شده که می این کتاب برای مردان و زنان جاه

  هر چیزی که تو زندگی براشون ممکنه رو به دست بیارن. برای آدمایی که 

ان تا بیشتر انجام بدن، بیشتر داشته باشن و بیشتر از چیزی که قبلاً    گرسنه

 .بودن، باشن

ترین بینش درباره موفقیت این باشه که برای دستاوردهای بزرگ،  شاید مهم

کنی  آری یا کسب می باید آدم متفاوتی بشی. چیزای مادی که به دست می 

های  قدر مهم نیستن، بلکه کیفیت آدمی که برای رسیدن به موفقیت اون 

بالاتر از متوسط باید بشی مهمه. توسعه خودانضباطی راه بلندی که همه  

 .کنهچیز رو برای تو ممکن می 

ست که  گام تو برای تبدیل شدن به یه آدم برجسته به این کتاب راهنمای گام 

 .ستالعادهقادر به دستاوردهای فوق 

 یک دیدار اتفاقی راز موفقیت را فاش کرد 

 کشف کلید موفقیت 
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خوردم. چون جا  ناهار تو یه فودکورت شلوغ نزدیک محل کنفرانس غذا می 

 .کم بود، سر آخرین میز خالی که برای چهار نفر بود نشستم


